Inbjudan till
cykelhelg i Horby

"Mitt i Skane”
RANDONNEUR
29/4 - 1/5 2016 VAST

| manadsskiftet april maj inbjuder Randonneur Vast till varliga cykelrundor i centrala
Skane. Det ar alltid en skon kansla nar vi 6vervakade av gladan ser solen lysa
genom bokskogens nyutslagna skira gronska. Boendet blir lite battre med dusch pa
alla rummen.

Det ar attonde aret i rad som vi aker till Horby. Har finns det fina cykelvagar med lite
biltrafik och omvaxlande natur. Fantastiska utsikter, skogar, slatter, slott och
herreséaten allt finns i Skane. | ar kommer vi att erbjuda ” 200 km rundor ” alla
dagarna. Missa inte chansen att f& manga harliga traningsmil i benen!

Log I.  Vibor pd samma trevliga plats som forra aret, STF Vandrarhem i Raby, 2 km
sdder om Horby. | ar kommer vi att bo i den “finare” delen, Gillet. Alla rummen har
dusch och toalett. Pa forsta vaningen finns ett stort sallskapsrum och det kommer
att finnas ett lasbart utrymmen for vara cyklar. http://www.rabyhill.se/

Ta med dig egna séngklader och handdukar. Det finns aven att hyra pa
vandrarhemmet for 80 SEK (betalas pa plats). Boka i samband med anmalan.
Vi stadar sjalva innan avfard pa séndagen. Slutstadning av rum 250 SEK

Mat: Frukost och middag serveras i allrummet eller i huvudbyggnadens matsal.
Havregrynsgrot ingar i frukosten och middagen inkluderar lattol/vatten, en enklare
efterratt och kaffe.

Den som 6nskar nagon form av specialkost ange detta vid anmalan.

Pris: Frukost, middag och logi kostar per dygn i
- Enkelrum 700 SEK
- Dubbelrum 550 SEK
- Medlemmar i Randonneur Vast far 25 SEK rabatt/dygn.

Anmalningsavgiften & 500 SEK. Det finns méjlighet att komma till Horby tidigare
under veckan eller stanna kvar nagra dagar men da far du sjalv fixa maten.

Dagordning:

Frukost 07.00

Genomgang av dagens cykling. 07.50

Avfard fran vandrarhemmet 08.00

Lunch, passande plats, 40-60 min. 12.00

Hemkomst och eftersnack 17.00 (sond 15.00 senast)
Egenvard, vila, meka med.

Middag. 18.00 (s6nd 15.30)
Resume av dagen. Morgondagens cykling 20.00

Kvallsaktivitet, meka med cykeln 20.00

"Nattamad” efter egna onskemal 22.00

Om du har nagra idéer om kvéllsaktiviteter eller 5nskemal om cykelrundor, mejla

bege.bike@gmail.com



http://www.rabyhill.se/
mailto:bege.bike@gmail.com

Cykling:

Nytt for i ar ar att det kommer att finnas 200 km rundor alla tre dagarna.

Den 29/30 april arrangeras Brevet 200/300 km pa vagarna i Skane.

Ovriga rundor kommer att bestammas under varen, 100-150-200 km per dag.
Det kommer att finnas kartor och gps-filer for de flesta rundorna

Transport:

Vi kommer att anvanda egna bilar for att transportera oss och vara cyklar ner till Skane.
Om du vill f& hjalp med transporten ner till Horby kontakta, randonneurvest@gmail.com
sa forsoker vi ta fram en I6sning.

Avresa fran Goteborg pa torsdag em. 28 april

Avresa fran Horby pa séndag em. 1 maj ~ kl. 16.00 (3 dagars lager)

Resvag:
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Kor E20 ner till Landskrona. Tag vag 17 mot Asmundtorp, Marieholm (18 km), Eslov vaster
(27 km). Fortsatt pa vag 17 (ringled runt Eslov) till den ostra infarten (32 km) dar du kor
vanster mot Horby. Efter 46 km svanger du vanster in pa E22. Efter 8 km (54 km) svéang
hoger mot Horby. Efter ytterliggare 1 km tag vanster och kor mot centrum, vid kyrkan, pa
hdgra sidan, svang svagt vanster och kor fram till nsta rondell (56 km). Nu har du 2 km
kvar till STF Vandrarhem i Raby.
http://kartor.eniro.se/query?mop=yp&what=map&hits_on_map=1&disable _ka=1&geo_area

Naturrese
Jarayallgd

Anmalan:

Fragor:

Vi har prel. bokat 30 platser. Du har mojlighet att delta 2 - 4 dagar.
Anmalan till randonneurvest@gmail.com och bifoga féljande uppgifter:

1.Namn 2.Ankomst 3.Antal dagar 4.e-post 4.Mobil nr
Sista anmalningsdatum &ar den 5 april.
Anmalningsavgift 500 SEK - SEB konto: 5032 33 083 84

Resterande belopp kan du antingen betala tilsammans med
anmalningsavgiften eller senast torsdagen 14 april.
Glom inte att ange ditt namn i rutan for "Meddelande till mottagaren” pa

insattningsblanketten.
Borja med ditt namn inte Horbylagret for att vi skall se vem som gjort inbetalningen

Bengt - Goéran Olsson, randonneurvest@gmail.com
hem: 031 29 55 98 mobil: 0733 29 55 98
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